МАУ ФКиС «Спортивно-оздоровительный клуб «ОРБИТА»
г.Москва,


 г. Троицк, Октябрьский проспект, дом 4, тел: 8-(905)-793-70-07.
Тренажерный зал (Октябрьский пр-т., д.4) 8-(905)-735-83-91
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Инструктор 

	15.30-16.45
	15.30-16.45
	15.30-16.45
	15.30-16.45
	15.30-16.45
	
	Макаров С.Г.

	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	16.15-17.30
	
	Макаров С.Г

	   17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	17.30-19.00
	
	Лобко Д.В.

	   19.00-20.30
	
	   19.00-20.30
	
	   19.00-20.30
	
	Лобко Д.В.


	
	  15.00-16.30
	
	15.00-16.30
	
	09.00-10.30
	Просин А.А.

	
	  16.30-18.00
	
	16.30-18.00
	
	  10.30-12.00
	Просин А.А.


Бокс (Нагорная д.10) 8–(903)-153-96-40

Кикбоксинг                                     Ветров А.

Каратэ 8-(915)-461-16-95               Похин Л.

	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Тренер 

	16.00 – 18.00
	
	16.00 – 18.00
	
	17.00 – 19.00
	
	        Фролов А.В.

	18.00 – 20.00
	
	18.00 – 20.00
	
	19.00 – 21.00
	
	Фролов А.В.

	20.00 – 22.00
	
	20.00 – 22.00
	
	21.00 – 23.00
	
	        Фролов А.В.

	
	14.00-21.00
	
	14.00-20.00
	
	10.00-14.00
	        Ветров А.

	14.00-16.00
	
	14.00-16.00
	20.00-22.00
	14.00-16.00
	
	        Похин Л.


Работа инструктора по приему нормативов ГТО (городской стадион) 8-963-777-31-02
	
	Вторник
	
	Четверг
	Суббота
	
	Инструктор 

	
	По согласованию
	
	По согласованию
	По согласованию
	
	Федотова Я.С.

Авилова О.А.


                                                   Расписание работы спортивных  групп (июнь, август 2017г.)

В МАУ ФКиС «Дворец спорта «Квант»

Июль все тренеры в отпуске

	Секции
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	зал

	Художественная гимнастика

Украинская Т.П.

Трунина Ю.Г.
	14.00-20.00
	
	14.00-20.00
	
	14.00-20.00
	10.00-14.00
	
	Танцевальный зал



	Спортивная

аэробика

Пескова И.А.

Краснова Г.С.
	17.00-20.00
	14.00-20.00
	
	14.00-20.00
	
	14.00-18.00
	
	Танцевальный зал

	Пауэрлифтинг

Матынян Л.Г.
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	15.00-18.00
	
	
	Тренажерный зал



	Настольный теннис

Чебурахова А.А.
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	13.00-15.00
	
	
	зал настольного тенниса



	Баскетбол

Муромский А.В.
	
	20.00-22.30
	
	
	20.00-22.30
	
	
	Стадион

	Бокс

Наумов В.А.


	14.30-17.00
	
	14.30-17.00
	
	14.30-17.00
	10.00-12.15
	
	Универсальный зал



	Бальные танцы

Алексина Е.В.
	
	16.30-18.30
	
	16.30-18.30
	
	
	
	Универсальный зал

	Фитнес для детей

(2-6 лет)

Алова Л
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	10.00-12.00
	
	10.00-11.00
	Танцевальный зал

	Мини-футбол

(дошкольники)

Царев В.А.

Афонькин Е.О.
	17.30-20.00
	
	17.30-20.00
	
	17.30-20.00
	
	
	Большой зал

	Черлидинг

«Гармония»
	
	
	
	
	
	17.00-20.00
	11.00-14.00
	Танцевальный зал

	Волейбол(дети)

Давыдова Е.В.
	16.00-17.30


	15.30-17.00
	16.00-17.30


	15.30-17.00
	16.00-17.30


	
	
	Стадион

	Футбол

Мискун С.А.
	
	
	
	
	
	
	
	Стадион

	Матвеев С.И.
	
	
	
	
	
	
	
	Стадион

	Волейбол (взрослые)

Ишангалиев Б.Б.
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	18.00-21.00
	
	
	Стадион


Расписание работы секций МАУ ФКиС ГСОБ «Лесная»
                                                                          НА ЛЕТНИЙ   ПЕРИОД  2017г.  

	Наименование секции
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница
	суббота
	воскресенье
	место

	Скалолазание
(в течении всего лета)
	
	
	19.00 – 21.00
	
	
	14.00-16.00
	11.00-13.00
	База «Лесная»

	Летняя секция
	Занятия ОФП

9.00-10.30
	Игра Лазертаг
9.00-10.30
	Занятия по туризму
9.00-10.30
	
	Занятия по стрельбе 
9.00-10.30
	
	
	База «Лесная»


ЗАНЯТОСТЬ ВОСПИТАННИКОВ   ДЮСШ-2 НА ЛЕТНИЙ   ПЕРИОД  2017г.

	ВИД  СПОРТА
	СРОКИ
	ОТВЕТСТВЕННЫЙ
	РАСПИСАНИЕ

на летний период
	МЕСТО

	САМБО
	1июня

– 24 июня

24июня-

7 августа-31августа
	Косицын А.П.

Меркулов В.М.
	Пн.-17.30-19.00

Ср., Пт. - 15.30–17.00


	ДЮСШ-2



	БАСКЕТБОЛ
	1 июня

- 30 июня

14августа-31 августа


	Целиков А.Н.

Савинкова Н.Н


	Пн., Ср., Пт. -

-10.30 -12.00

Пн,Ср,Чт

14.10-15.40
	г.Троицк

ДЮСШ-2



	ВОЛЬНАЯ БОРЬБА
	1 июня

- 30 июня

14августа-31августа
	Джанаев Т.Р.
	Пн., Ср., Пт. -

-11.00 -12.30
	г.Троицк

ДЮСШ-2



	КИК-БОКСИНГ
	1 июня

- 30 июня

14 августа-31августа
	Ветров А.В.
	Пн., Вт.,Ср.,Чт.-

- 18.00 – 19.30
	г.Троицк

СК «Орбита»

	ФУТБОЛ
	1 июня

- 30 июня,
14августа-31 августа
	Копылов А.В.

Гордеев А.Л. Мискун С.А. Прохода В.В.

Рожков В.М Шибаев А.А

Дьячкова М.А


	По календарю

По расписанию
	Первенство Москвы среди юношей

Городской стадион

	СОГ (Атлетическая гимнастика)
	1 июня-

30 июня,
14 августа-31августа
	Касаткин И.А.
	Пн.Ср.Пят.

15.00-16.30

16.30-18.00
	ДЮСШ-2



	ПЛАВАНИЕ
	1 июня-

30 июня,
14августа-

31 августа
	Латушкин Р.С.

Маслова Т.Н.

Фалеев В.А.

Фалеева А.А.

Полянин Г.И.

Перминова О.К.

Хруцкий Е.Э.
	Пн. Вт.Ср.Чет.Пят.

11.00-14.00
	ДЮСШ-2

бассейн

	МАУ ФКиС ГСОЦ «Гармония»

	ПАУЭРЛИФТИНГ
	1 июня-31 августа
	Губенко А.А.

Коробейников М.В.
	Пн-Сб

16.00-22.00
	МАУ ФК и С ГСОЦ «Гармония»

г.Москва, г.Троицк, Сиреневый бульвар, д.15

	ЧЕРЛИДИНГ
	1-20 июня;

10-31 августа
	Мальцева Н.Ю.

Кошкина Н.А.

Чубарова А.Б.
Баева П.А.

Мальцева Н.А.
	По расписанию
	По расписанию



МАУК «Троицкий центр культуры и творчества»

Расписание кружков па период 01.06.2017 по 31.08.2017 г

	Даты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Наименование кружка, секции

	01.06-30.06


	12.30-17.30
	
	
	
	12.30-17.30
	Вокальная студия

Шабалина Н.К.

	01.06-26.06;

15.08-31.08.
	
	18.00-21.00
	
	18.00-21.00
	
	Театр-студия «КотёЛ»

Орлова И.А.

	01.06.-18.08
	
	18.00-21.00
	
	
	18.00-21.00
	Народный коллектив театр-студия «Балаганчик»

Волокитина Н.А.

	01.06-12.06

18.08-31.08

По основному расписанию
	
	
	
	
	
	Камерный хор

Малый А.В.


МАУК «Центра «МоСТ» 

Расписание кружков па период 01.06.2017 по 31.08.2017 г

	Даты
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Воскресение
	Наименование кружка, секции

	01.06-02.07
31.07-31.08
	
	
	18.30-22.30
	
	18.30-22.30
	
	Ансамбль народной песни «Гуси-лебеди»

Спортивная 11
Смирнова Ольга

	01.06-02.07

31.07-31.08
	15.00-19.30
	
	
	
	
	15.00-19.30
	Кружок вокального искусства «Песня»,  группа «Сиреневый бульвар»

Спортивная 11
Комарова Татьяна

	01.06-02.07
	11.00-13.15
	11.00-13.15
	11.00-13.15
	11.00-13.15
	
	
	Детский театр «Золотая рыбка»

Спортивная 11

Игнатенко Андрей

	01.06-17.06

21.08-31.08
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	16.30-18.45
	
	16.30-18.45
	
	Театральный кружок «Подмостки», кружок сценического мастерства «Зазеркалье»

Спортивная 11
Бикматова Дина

	01.06-30.06
13.08-31.08
	17.00-19.15
	
	
	
	17.00-19.15
	
	Студия авторской игрушки «Плюшевое сердце»

Спортивная 11
Саква Наталья

	01.06-14.07
	
	19.30-22.30
	19.30-22.30
	
	19.30-22.30
	
	Кружок народного танца «Мир танца»
Площадь ак.Верещагина,1

Бондаренко Татьяна

	01.06-02.07
25.08-31.08
	15.30-17.00
	
	
	15.30-17.00
	
	15.30-17.00
	Кружок современного танца «Мираж», кружок спортивного танца «Ритм»
Площадь ак.Верещагина,1
Кострюкова Наталья

	01.06-04.06
26.08-31.08
	
	17.00- 19.00
	
	
	17.00- 19.00
	
	Клуб эстрадного танца «БИТ»
Площадь ак.Верещагина,1
Татошкина Ирина

	01.06-02.07
29.07-31.08
	21.00-22.30
	
	16.00-18.00
	16.00-18.00
21.00-22.30
	
	
	Клуб брейк данс
Площадь ак.Верещагина,1
Рычков Денис

	01.06-26.06
	19.00-21.15
	
	
	19.00-21.15
	
	
	Клуб самодеятельной песни «Квинта»
Площадь ак.Верещагина,1
Гельман Игорь

	01.06-25.06
17.07-31.08
	20.30-22.00
	20.30-22.00
	
	
	
	
	Клуб взаимопомощи «Подмосковные вечера»
Площадь ак.Верещагина,1
Водостоева Виктория

	01.06-30.06
	20.45-23.10
	20.45-23.10
	20.45-23.10
	20.45-23.10
	
	Суббота,

воскресение

20.45-23.10
	Клуб «Троицкий джаз-оркестр» Октябрьский просп.,12
Герасимов Григорий


